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Sintesis

En los ultimos afios el tema de
la sostenibilidad ha empezado
a tomarse en cuenta enla
agenda de actividades de las
empresas con el objetivo de
guitar danos a la naturaleza y
generar un cambio integral no
solo en materia ambiental, sino
tambien en aspectos soclales,
economicaos y culturales. De
ahila relevancia de gue las
instituciones de educacion
superior o incorporen en

los planes de estudio de las
licenciaturas, entre ellas la
de Contaduria, a fin de que
estén en consonancia con

los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de las Naciones
Unidas.

Desde hace décadas se ha
entendido, poco a poco, la gran
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importancia que tiene la sosteni-
bilidad en el mundo, debido a que,
con el tiempo, han surgido graves
crisis ambientales, asi como una
elevada escasez de recursos
naturales. Dichas crisis fueron
causadas por factores como el
rapido crecimiento demogréafico,
el inmenso desgaste y uso inde-
bido de los recursos naturales, la
disminucién de la capa de ozono,
la deforestacion, el desecho de
productos de diversos materia-
les, la contaminacién, entre otros.

Para comenzar, es importante
especificar que la sostenibili-
dad se considera como aquello
que se puede mantener duran-
te el tiempo sin agotar recursos
o perjudicar al medio ambiente.
Cabe seialar que, en el dicciona-
rio de la Real Academia Espaniola,
esto se define como 'sostenible’,
sin embargo, la palabra ‘susten-
table' define la misma esencia y
también se utiliza en los paises
latinoamericanos.
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Ademas, la sostenibilidad tam-
bién ha sido considerada como
un conjunto de procesos que
estan enfocados en realizar un
cambio integral generalizado, es
decir, en aspectos ambientales,
sociales, econdémicos, politicos y
culturales.

Por lo anterior, la sociedad, a
escala global, se ha dado a la
tarea de empezar a generar pro-
cesos responsables que puedan
ser adaptados a la forma de vida
de los seres humanos que, a la
vez, tengan un enfoque basado
enlos principios de cuidado con
el ambiente y la proteccién de
los recursos provenientes de la
naturaleza. La creacién y ejecu-
cién de dichos procesos es una
responsabilidad que recae en
los seres humanos, de manera
general. Por esto, desde finales
de la década de los ochenta, se
han realizado campanas que han
contribuido al desarrollo susten-
table a escala mundial.



No obstante, en las ultimas
décadas se haseiialado lafalta
de incorporacion de activida-
des y materiales sustentables
por parte de las Instituciones
de Educacion Superior (IES),
ya que hoy deben comprome-
terse con los ODS (Objetivos
de Desarrollo Sostenible) de
las Naciones Unidas, los cuales
establecen las metas a alcanzar
para lograr un mundo mejor y
resolver los retos econémicos,
sociales y medioambientales
mas preocupantes al 2030. Se
debe de establecer un enfo-
que integral como politicas
universitarias de desarrollo
sostenible y definir lineas de
ejecucion en todas las activi-
dades de la universidad por
medio de incorporar la cultura
de la sostenibilidad de forma
transversal en sus politicas,
incluyendo el compromiso
desde el ambito docente, de
investigaciony de transferen-
cia del conocimiento.

A continuacién, se establecen
algunas medidas que pueden
ser incorporadas en las IES con
el objetivo de que contribuyan al
desarrollo sustentable del pla-
neta; asi como que inculquen en
los jévenes la conciencia sobre
la importancia de la elaboracién
y el mantenimiento de procesos
sustentables, a fin de mejorar y/o
crear los procesos previamente
establecidos.

a) Disminuir el consumo de luz
eléctrica:

Optar por iluminacién con
ahorro de energia.

Aprovechar los horarios con
luz solar.

Implementar la innovacién
tecnolégica en temas de
energia.

Fomentar el apagado de luz
eléctrica en los espacios del

plantel que no se estén utili-
zando.

Ademas, la implementacion de
estas politicas ayuda a disminuir
el costo por luz eléctrica.

b) Uso de material reciclado:

Inculcar, tanto enlainstitucién
como en los estudiantes, el
uso de papel reciclado para el
desarrollo de sus tareas.

Disminuir el consumo de
material impreso (libros, entre
otros) o de tintay de papel, en
general.

c) Reduccion de contaminacion
por traslado:

Propiciar el uso de auto-
moéviles ahorradores de
gasolina o eléctricos u otro
transporte ecoldégico.

Afadir planes que provean
vehiculos comunitarios para
reducir la cantidad de auto-
moviles en transito.

Proponer alos alumnos llegar
ala institucién en grupos.

Trasladarse a pie enlamedida
en que sea posible.

d) Reciclaje de desechos de
forma ambientalista:

Manifestar una cultura de
desechos de forma que se
permita que sean adecua-
damente reciclados; ya sean
alimentos, papel, plastico,
cartén, entre otros.

Utilizacién de botellas de
bebidas reutilizables y termos
para café.

Evitar el uso de productos
desechables.

Fomentar alimentos que no
tienen empaque.

Dividir adecuadamente las
categorias de desechos por
medio de distintos botes de
basura.

e) Otras propuestas:

Impulsar alos estudiantesy al
personal a que asuman diver-
sos roles en funciones socia-
les, ecolégicas y ambientales.

Realizar campanas que permi-
tan obtener donativos parala
resolucién de diversos temas.

Los planes de estudio son en gran
parte los responsables de impul-
sar y mejorar los conocimientos
y habilidades de los estudiantes
universitarios; es por esto que es
importante que los planteles de
educacion superior incorporen
y promuevan, de alguna mane-
ra, la mision, visiéon e impacto
de las propuestas de sosteni-
bilidad por medio de sus planes
de estudio. Cada IES necesita
establecer politicas educati-
vas de desarrollo sostenible
que seanrelevantes y coheren-
tes, para ir avanzando hacia el
cumplimiento de los ODS y res-
ponder alos desafios de soste-
nibilidad con el objeto de lograr
el cambio esperado.

Para que lo anterior sea posible,
no solo se trata de ensefar qué es
el desarrollo sostenible mediante
Nnuevos cursos y contenidos, sino
que las IES, en su esencia, deben
de ser lugares de aprendizaje y
experiencia para el desarrollo
sostenible y orientar todos sus
procesos hacia los principios de
sostenibilidad. Hoy, la universidad
tradicional tiene que transformar-
se, integrando todos los aspectos
de sostenibilidad a la educacién



educativa, comenzando por com-
prender y replantearse los planes
de estudio, las funciones de la Ins-
titucion, la cultura organizacional
y la participacién estudiantil.

En el caso particular dela Con-
taduria por medio de los cursos
que se imparten a los alumnos,
se observa la tendencia de
Reportes Integrados, los cua-
les representan una comuni-
cacidén concisa acerca de como
la estrategia de una organiza-
cion, su Gobierno Corporativo,
desempeiio y perspectivas,
en el contexto de su entorno
externo, la conducen a crear
valor en el corto, medio y largo
plazo, y se logra unir la estra-
tegia con la accién por medio
de la integracion de factores
ambientales y sociales en la
estrategia general, conside-
rando sus riesgos y, por ende,
sus controles internos. Es prio-
ritario que los alumnos conoz-
can el ecosistema actual del
desarrollo sustentable y como
medir, evaluar y reportar el des-
empeio Ambiental, Social y de
Gobierno Corporativo (ASG)
por medio de los principales
marcos y estandares.

Algunas medidas que se pue-
den incorporar en los métodos
de ensefanza destinados a los
alumnos de Contaduria para
mejorar y/o crear los procesos
previamente establecidos es por
medio de brindar la oportunidad
de adquirir experiencia practica
en la evaluacién de practicas de
sustentabilidad y la comparacion
de diferentes empresas de la mis-
ma industria.

Aunado a lo anterior se puede
considerar lo siguiente:

a) Atraccion de especialistas:

Contratar expertos eneltema
que puedan compartir sus
conocimientos con los estu-
diantes.

Incorporar o modificar
materias, tanto optativas
como curriculares, en los
planes de estudio para
que implementen la visidn
sostenible.

Realizar conferencias.

Hacer concursos o dinami-
cas que permitan aprender
sobre estos temas.

Crear cursos opcionales.

En las materias en las que se exi-
ja la realizacion de proyectos que
involucren la creacién o desarrollo
de una entidad corporativa (ana-
lisis de rentabilidad, métodos de
costeo, pagos de impuestos, pro-
ductos financieros, entre otros)
se puede solicitar que la misma
esté comprometida con el pla-
neta y que esto forme parte de la
evaluacion, por ejemplo, que en el
proceso de produccién se elabo-
ren materiales con materia prima
sustentable y/o material reciclado.

También se podrian pedir traba-
jos sobre el desarrollo de diver-
sas instituciones (universitarias
o corporativas), por ejemplo, en
instituciones que cuenten con
servicio de cafeteria o restauran-
te y que, dentro de los obijetivos,
exista elaborar propuestas que
permitan reducir el desperdicio
de alimentos; que la materia prima
sea consumida durante su vida
Gtil para evitar merma, el fomento
de alimentos sin empaque, evitar
uso de productos desechables,
etc. Todo esto, ala par de una dis-
minucién de costos o con alguna
ventaja competitiva.

b) Aprendizaje ambientalista:

Realizar actividades que propi-
cien el aprendizaje al aire libre.

Observar los recursos nat-
urales utilizados por las
empresas, asi como la
obtencién de materia prima.

Hacer visitas a empre-
sas con alto sentido de la
sostenibilidad para que
los estudiantes puedan
aprender de sus procesos.

Destinar una lectura en el
jardin.

Emplear politicas que per-
mitan que los alumnos ten-
ganun pensamiento critico
sobre diversas campanas
ambientalistas y propiciar
suincorporacion.

c) Propuesta de estructuras
en el personal académico:

Promover la continua inves-
tigacion de tecnologias o
medidas que puedan ser
implementadas en los planes
de carrera de cadainstitucioén
de conformidad con sus posi-
bilidades.

Tener reuniones en las que se
debatan estos temas.

f) Responsabilidad social:

Ejercer campanias sostenibles
que cuenten como servicio
social.

Afadir informacién sobre
temas relevantes en lasredes
sociales de la comunidad; asfi
como convocar a la ejecucion
de actividades sostenibles
por dicho medio.

Por otro lado, ciertas empre-
sas dan mas peso a los temas
ambientales, otras a los tépicos
sociales, pero ambos repercuten
en gran manera en los resultados
de estas. En México, el Consejo
Mexicano de Normas de Informa-
cion Financiera (CINIF) esta traba-
jando para que, las revelaciones
en los estados financieros incor-
poren cada vez mas, cuestio-
nes de sostenibilidad, ya que los
riesgos ambientales, entre otros,
tienen cada vez mas impacto en



dichainformacioén. Los planes de estudio deben estar
en continua revisidny actualizacion para incluir la nor-
matividad vigente.

En los ODS se reconoce explicitamente el enfoque
de la educacioén para el desarrollo sostenible (EDS),
el cual tiene como objetivo “empoderar a los alum-
nos para que tomen decisiones conscientes y actuar
responsablemente en aras de la integridad ambiental,
la viabilidad econémica y de una sociedad justa para
las generaciones presentes y futuras”.! Con esto se
busca que los alumnos, por medio de la educacién,
desarrollen competencias transversales de sosteni-
bilidad, lo cual va a contribuir a cumplir con los ODS.

Aunado a lo anterior, los estudiantes tienen una amplia
capacidad de manifestar un pensamiento critico y
I6gico, asi como una gran creatividad para continuar
generando soluciones, por lo que se debe reiterar que
el papel que ejercen las universidades tiene una impor-
tancia especial, ya que pueden inculcar y promover una
cultura que se enfoque en la mejora continua de temas
ambientales y la disminucion de la pérdida de recursos.
Pero, es esencial establecer objetivos especificos de
aprendizaje para cada uno de los ODS.

Los alumnos deben comprender los conceptos y ser
capaces de reflexionar de manera critica; también
deben colaborar con los demas con el fin de empode-
rar alos individuos y alas comunidades. Ademas, deben
ser capaces de planificar, implementar, evaluar y replicar
actividades que contribuyan a cumplir con los ODS.

Cabe seiialar que en los individuos pertenecientes a
la llamada Generacidon Z recae un papel importante,
pues no solo son los siguientes en llegar al mundo
laboral e impactar con sus decisiones, sino que tam-
bién han vivido periodos de grandes cambios socia-
les y culturales, asi como el impacto generado por la
pandemia de COVID-19, lo que los ha impulsado a
elaborar nuevas medidas aplicables a las estructuras
laborales y académicas.

Ademads, esta generacion también ha sido altamente
impactada por el desarrollo tecnoldgico y digital, lo
que les lleva a tener una mentalidad completamente
enfocada en el uso de dispositivos y redes sociales
por medio de los que pueden promover el cambio
y mejora, pero que, a su vez, deben ser orientados
por parte de sus profesores, padres y otros, ya que
el mismo poder de dichos aparatos y redes puede
llegar a generar impactos negativos o politicas no
beneficiosas.

Reiterando lo mencionado de la pandemia de
COVID-19, cabe destacar que afectd a profesionistas,
docentes y estudiantes de todo el mundo y de todos

los niveles, que se vieron involucrados en los grandes
cambios que se tuvieron que ejercer como consecuen-
ciadelamismay que, por esto, se empezaron a aplicar
muchas medidas que evolucionaron como respues-
ta a la conciencia que tal evento generd; por lo que la
continua ejecucion e incorporacién de dichas medidas
también pueden ser aportadas por cualquiera 'y no se
deben ejercer esfuerzos solo en la Generacién Z.

Ademas, existen muchas otras actividades que se pue-
den aplicar para el amplio desarrollo del cuidado de los
recursos y el medio ambiente, por lo que se busca que
promueva constantemente el sentido de responsabi-
lidad y conciencia necesarios para seguir buscando y
ejerciendo procesos novedosos que ayuden, cada vez
mas, a la ejecuciéon y protecciéon de los mismos.c

1 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la
Cultura (2017). Educacién para los Objetivos de Desarrollo Sostenible:
objetivos de aprendizaje. Paris: UNESCO-UNESDOC. Recuperado de:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252423.locale=es
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